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➔ zur LIVE-Auslastung





➔ zu unseren Hygieneregeln
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»Die beste Investition für Ihre Gesundheit«

individuelle Betreuung

Wir stehen Ihnen gerne beim Erreichen ihrer Trainingsziele mit Rat und Tat unterstützend zur Verfügung. Die Therapeuten haben mehr Zeit für die Betreuung, die Trainingshinweise, zum Korrigieren und Motivieren, da sich die Geräte die für Sie individuell vorgenommenen Einstellungen merken können. 




qualifizierte Trainer

Unser Therapeuten-Team aus Diplom-Sportlehrern und besonders qualifizierten Physiotherapeuten legt großen Wert auf Gesundheitscoaching. 




langfristiges Trainingskonzept

Wir arbeiten völlig kassenunabhängig und bieten keinen Rehasport an. Unser Trainingskonzept ist langfristig ausgelegt, individuell und indikationsabhängig auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. 
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einfaches Training

Unsere Sporttherapeuten programmieren Ihre persönliche Chipkarte mit allen wichtigen Trainingsparametern (Gewicht, Wiederholungen, Hebel). Ihr Training wird dadurch maximal einfach! 




sicheres Training

Durch die auf der Chipkarte gespeicherten, individuellen Trainingsparameter und die qualifizierte therapeutische Betreuung vermeiden Sie falsche Geräteeinstellungen und Bewegungsabläufe. Ihr Training ist geführt und zielgerichtet. 




effektives Training

Mit unseren hochmodernen Geräten trainieren Sie zeitsparend und durch exzentrische Überhöhung effektiver als mit herkömmlichen Trainingsgeräten. 
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»Die Gesundheit ist zwar nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts«
Arthur Schopenhauer





Neuigkeiten aus dem medic-point


	
		
			
				Am 15.3. ist Tag der Rückengesundheit
Am 15.3. ist Tag der Rückengesundheit Meist schenken wir unserem Rücken erst dann Aufmerksamkeit, wenn er zwickt, die Muskulatur verspannt und steif ist oder andere Beschwerden auftreten. In unserer modernen, technologisierten Gesellschaft bewegen wir uns tendenziell zu wenig und sitzen oft zu lange und falsch. Daraus resultieren meist muskuläre Dysbalancen, […]



	Wie sich unser Körper mit zunehmendem Alter verändert
Wie sich unser Körper mit zunehmendem Alter verändert „Man ist so alt, wie man sich fühlt“- diese Redewendung lässt schon erahnen, dass unser kalendarisches Alter (berechnet nach dem Geburtsjahr) und unser biologisches Alter (unser funktionales Alter)  voneinander abweichen können. Tatsächlich kann letzteres  durch sportliche Betätigung und eine gesunde Lebensweise deutlich […]



	Was passiert eigentlich bei einem Bandscheibenvorfall?
Etwa jeder dritte Deutsche leidet an Rückenschmerzen.  Viele denken dabei gleich an einen Bandscheibenvorfall, doch nur 15% der Rückenleiden sind auf Bandscheibenvorfälle, Wirbelgleiten oder Verschleißerscheinungen zurückzuführen. 85% der Beschwerden haben muskuläre Ursachen. Die meisten Bandscheibenvorfälle stellen kein großes Problem dar, da der Körper die Störungen selbst kompensieren kann.Unsere 23 Bandscheiben […]






		

	





So zufrieden sind unsere Kunden:

	 Anfangs aus medizinischen Gründen und danach aus persönlicher Überzeugung für mein Wohlbefinden, möchte ich mich als langjähriges Mitglied seit 2008 kontinuierlich fit halten. Dabei motiviert mich insbesondere das medic-point-Team, die Einrichtung mit den zahlreichen unterschiedlichen Trainingsgeräten und die freundliche Atmosphäre, in der alle Altersklassen zusammen nebeneinander ganz individuell trainieren.
 
    [image: Author image]   	Tobias Maul
	Mitglied

 
   
	 Bei kompetenter freundlicher Betreuung habe ich ziemlich schnell Erfolge erzielt. Die Übungen sind genau auf meine Bedürfnisse ausgelegt und die Atmosphäre zwischen den Trainierenden ist auch sehr fröhlich.
 
    [image: Author image]   	Katrin Sperber
	Mitglied

 
   
	 Im medic-point gefällt mir die Freundlichkeit, wie miteinander umgegangen wird, sei es unter den Trainierenden oder mit den Therapeuten. Die qualifizierten Therapeuten haben auch immer bei größeren und kleineren „Wehwehchen“ einen guten Trainingsansatz.

Das medic-point ist auch ein Anlaufpunkt für „ältere“ Menschen, die fit bleiben wollen.
 
    [image: Author image]   	Kurt Süß
	Mitglied

 
   
	 Tolle Atmosphäre, sehr nette und perfekt geschulte Trainerinnen / Therapeutinnen, gute moderne Geräte!
 
    [image: Author image]   	Rainer Urban
	Mitglied

 
   
	 Ich bin seit fast 8 Jahren begeistertes Mitglied im medic-point. Durch meine beruflich überwiegend sitzende Tätigkeit hatte ich immer Schmerzen im Nacken und Halswirbelbereich. Mit den richtigen Übungen und regelmäßigem Training ging es mir rasch besser. Die Mitarbeiter/innen sind stets freundlich und sehr gut ausgebildet. Ich kann das medic-point nur weiterempfehlen.
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	Mitglied

 
   
	 medic-point statt Mucki-Bude!

Seit über 10 Jahren bin ich jetzt Mitglied und trainiere 3 Mal die Woche unter dem aufmerksamen Blick der Therapeuten/Trainer. 

Wenn hier irgendetwas nicht gepasst hätte, wäre es mir aufgefallen, ganz sicher.
 
    [image: Author image]   	Fabian Bräutigam
	Mitglied

 
   

   
 




Hier finden Sie uns:










 Kontaktieren Sie uns
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 Hier finden Sie unsere Facebook Seite

	
		
			(Auch Ohne eigenen Facebook-Account können Sie unsere Facebook-Seite ansehen!)


		

	







			

	
			


                    
            
        
    


    











    

         
        
        
            medic-point
			Am Markgrafenpark 6 (PEZ)

91224 Hohenstadt

Telefon: 09154-915730

E-Mail: info@medic-point.com



		in Kooperation mit:
[image: ]        
    
        
            Öffnungszeiten

        	Montag8:30 - 20:00 Uhr
	Dienstag8:30 - 21:00 Uhr
	Mittwoch8:30 - 21:00 Uhr
	Donnerstag8:30 - 21:00 Uhr
	Freitag8:30 - 20:00 Uhr
	Samstag9:00 - 15:00 Uhr
	Sonntaggeschlossen




                

        
            Website-Informationen
			Impressum

Datenschutzerklärung
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